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PRAVLJENJE BILJEZAKA

Pravljenje biljeZzaka na nastavi i tijekordemja korisna je zbog viSe razloga:

= Omoguruje nam «vanjsko skladiStenje» informacija za kasnije koriStenje —
nerazumno je &ekivati dacemo se svih informacija koje sndoli na predavanjima
uspjeti sjetiti kad nakon nekog vremena to gradivolemo tili za ispit. Cesto se
dogata i da nam se neke informacije ili primjeri kajgjemo na predavanjiméne
same po sebi razumljivima i ne Zelimo ulagati nakeko bismo ih zapisali, a kada
krenemo diti za ispit, shvatimo da smo ih zaboravili.

= Pomaze nasSdjoncentraciji i usmjeravanju paznje — pravljenje biljeSki pomazen
da se fokusiramo na predavanje koje sluSamo iittiedi ¢citamo.

= Pomaze nam darganiziramo informacije koje primamo.

Postoji viSe razliitih nacina na koje mozemo praviti biljeSke. R&#lm ljudima
odgovaraju raztiti nacini, ovisno o tome kakve stilovetenja preferiraju. Ipak, postoje

neka ogenita pravila za uspjesno pravljenje biljezaka:

Prije nastave

= Vrlo je korisno mentalno se pripremiti za temu qdk@e biti rijeci ve¢ prije samog
predavanja. Stoga je dobro najprije se zapitaikkamate predznanja o toj temi i Sto
vas sve zanima u vezi s njom. Pitanja mozete zapiganarginu biljeznice.

»  Prcitajte literaturu o toj temi ili, ako za to nemate@mena, samo prelistajte poglavlje
o tome kako biste dobili @p ideju ocemu je rij&.

= Na margine biljeznice zapiSite k§oe rijei i bitne strine izraze koje prije niste
znali.

Postupanje s biljeSkama za vrijeme nastave

= Korisnije je ne pisati cijele tenice, vé natuknice s bitnim frazama i kfoim
rijecima, pogotovo ako predavé&rzo govori.

= Zarijedi koje sec¢esto ponavljaju koristite se kraticama.
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Bitno je da biljeSke jasno prate strukturu predgaarkoristite se naslovima i
podnaslovima kako biste ih lakSe organizirali.

Ne dopustite da vam misli odlutaju i da biljezitemanéki. Usmjerite se na ono Sto
predavé govori i trudite se biljeziti vlastitim ri@ma kako biste ¢ili s
razumijevanjem.

Istaknite bitne informacije podwanjem ili razl€itim bojama.

Prilikom nabrajanja koristite se natuknicama ilbjevima.

Vrlo je korisno imati vizualne «klgeve» za dosf@anje — koristite se strelicama,
dijagramima i slikama.

Ako predavéd navodi primjere kojima objasnjava neke apstra&tigieje, vrlo ih je
korisno zapisati. Takée vam gradivo biti jasnije kad ga budet@liua i pomcii ¢e

vam da osmislite vlastite primjere.

Ista pravila vrijede i za biljleSke koje pravite ¥ajeme ¢itanja knjige. Nikad ne
prepisujte cijele odlomke knjige, bitno je da sadien glavne ideje i biljezite ih na

navedene n@Ene.

Postupanje s biljeSkama nakon nastave

Iznimno je korisno pregledati i dopuniti biljeSkeposredno nakon nastave, dok vam
je gradivo o kojem se govorilo joS svjeze u panmu, jer vé nakon 24 sata
zaboravljamo vénu informacija koje smauli ako ih ne ponovimo. Pri pregledavanju
biljezaka ¢inite sljedee:

=  prccitajte biljeSke i dopunite ih detaljima kojih seisjte, a niste ih stigli zapisati

» potcrtajte vazne informacije ako to niste stiglipradavanju

= usporedite biljeSke s biljeSkama kolege i korigeap

= dopunite biljeSke s nastave informacijama iz litiera

» razmislite o vlastitim primjerima za onoéemu se na nastavi govorilo; gradivo

¢ete lakSe zapamtiti ako ga povezete s osobnimtigiuns

Primjer uspjeSnog pravljenja biljezakaornell sustav
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Cornell sustav pravljenja biljezaka osmiSljen j&otada Stedi vrijeme i potakne
uspjesno &enje. Taj sustav odgovara osobama koje vole limear@in pravljenja
biljezaka. Osobama koje preferiraju nelinearagimpravljenja biljezaka savjetujemo da
se koristementalnim mapama

Cornell sustav prikazan je na sljédg stranici. Za njega je najbolje upotrebljavati
velike biljeznice A4 formata. Brojevima je oz redoslijed kojim trebate praviti
biljeSke. S desne strane zapisuju se biljeSkeatiifegredavanja. Lijeva margina treba biti
uza i u nju trebate dopisivati ktjne rijei, fraze i pitanja koji povezuju i biljeSke Sto ste
ih napravili tjekom predavanja. U donjem dijeluastice napisatete saZzetak predavanja
koji ¢e vam biti koristan kad budetéili - za kratak pregled poglavlja na ggiku wenja,

kao i za ponavljanje.

Cornell sustav pravljenja biljezaka:

Nakon predavanja: Za vrijeme predavanja:

Klju ¢ne rijedi i pitanja Hvatanje biljezaka

= zapiSite klji&ne rijei, fraze ili pitanja | = zapisujte pojmove i primjere koje
koje povezuju i biljeSke napravljene za  iznosi predava
vrijeme predavanja, i to vlastitim = Koristite kratice kad je to moge
rije¢ima Nakon predavanja:

» proitajte biljeSke i dopunite ih

Ponovite detaljima koje niste stigli zapisati

= prekrijte v&i stupac i préitajte svoje
klju¢ne rijegi 1 pitanja

= sluZei se njima, naglas ponovite

gradivo koje ste natili

Za vrileme i nakon predavanja:

= Razmisljajte 0 onome $to ste naill.

Sazetak(nakon predavanja)

= napravite sazetak predavanja koji sadrzi njegotreehdeje

= U ovom saZzetku upotrebljavajte cjelovitéarice.

Pripremila: Nina Pavlin Bernardi¢



