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KAKO SAVLADATI AKADEMSKE TEKSTOVE?

Prilikom ¢itanja novog teksta ili knjige studergsto imaju poteSka u razldivanju bitnog
od nebitnog. U tekstu pokuSavaju poéivono Sto je vazno, atiesto podvuku cijeli tekst - od
pocetka do kraja.

U nekom tekstu gotovo svaki odlomak ima jednu glavinkljuénu re&enicu. To je ona
recenica koja sadrzi osnovnu misao cijelog odlomka jet r&enica koju trebate podcrtati.
Ostale réenice u odlomku na odien n&in razvijaju ili komentiraju kljgnu re&enicu. Ako
odlomak nema takvu &enicu koja sazima cijeli njegov smisao, tada je ed@&ami sastaviti i
napisati u posebnu biljeznicu za biljeSke ili pgkeksta odlomka na prostoru margina knjige
(ako je knjiga vase vlasnistvo).

Retenice kojec¢ine odlomak podrzavaju kifmu re&enicu ili osnovnu misao odlomka na
sljiedee n&ine:
= razvijaju osnovnu ideju (koja se prezentira u nadeébj glavnoj ré&enici)
= preciznije definiraju i objasnjavaju osnovnu id@jurec¢enicu)
= predstavljaju primjere koji ilustriraju osnovnu jdé€ili re¢enicu)
= usporguju osnovnu ideju (ili réenicu) s nekim stnim ili oprecnim misljenjima
= stvaraju poveznice za odlomak koji slijedi.

Posebnu paznju trebate pokloniti pregledu osnotmktsre odlomaka pisanog teksta jer je
shva&anje naina na koji je tekst pisan osnovni preduvjet zayay® shvéanje. Sadrzaj teksta
svladavate tako da prolazite kroz njega viSe pateamne néne.

Slijedi prikaz metode rada na tekstuwenja teksta @etiri koraka.

Pregled i planiranje

Pregled cijelog materijala i gradiva koje trebagexiti predstavlja pripremu prije getka
samog denja. Osnovni je cilj pregleda dobiti @pdojam o onome Sto treba ridu Takva
generalna slika/predodzba o sadrZzaju koji trebatgith omogutuje vam da vidite Sto od toga
vec znate, Sto ste od togadv@li i s ¢im to mozemo povezati.

Kako se pregledava materijal z&enje? Usmjeravanjem paznje na naslove, eventualne
popise sadrZaja, posebno istaknute glavneirije termine. Pregled ne zahtijeva puno
vremena. To nije posao na koji biste izgubili cigdn, vé€ najviSe 1 do 2 sata i predstavlja
oshovnu organizaciju materijala z&enje, stvaranje okvira u koji se poslijgenjem uméu
specifene informacije. Ako znate Statekujete,citanje i Wwenje ce lakSe téi. Ovaj korak u
ucenju je vrlo vazan jer njime stvaramo osnovu zaggoxanje i usvajanje gradiva te njegovo
uspjesno pohranjivanje u péenju.

Na temelju pregleda procjenjujete koliko vremereb#ate odvojiti za svladavanje kohe
gradiva koju trebate néiti. Neki se sadrzaji brZze prolazedeay a neki teze, ovisno o vlastitim
preferencijama i sposobnostima. Kadpete scitanjem i wenjem, dobitete dojam o tome
koliko vam vremena treba da biste prosli dere broj stranica teksta.

Vazno je materijal zadenje, na temelju prethodnog pregleda, podijeligjeline, tako da
svaki dio gradiva koji seduima svoj p@etak i kraj. Ne bi imalo smisla zaxdi ili prestati s
uc¢enjem u sredini nekog poglavlja knjige ili na stcarkoju smo sldajno odabrali. Pregled
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moze biti i manje globalan, te moze predstavljapnemu prije pdetkacitanja i wtenja svake
pojedine cjeline.

Probijanjekroz gradivo ¢itanjem srazumijevanjem

Odretenu cjelinu gradiva néitate samo jednonCesto je gradivo tesko za razumijevanje,
sadrZi mnogo novih pojmovacinjenica pa jednaitanje odlomka ili cjeline gradiva nije
dovoljno. Nage&e se prvintitanjem samo dobije slika 0 osnovnoj temi koju teksraiuje i
o tome kako su nove informacije u tekstudobno organizirane i povezane.

Ponovnim¢itanjem osigurava se razumijevanje novog materijllad ponovnogiitanja
pokuSavajte mentalno oldigati gradivo tako da se tijekortitanja zapitkujete: je li ovaj
podatak vazan ili nije?, kako se ove informacijegmgovezati s prethodnim gradivom ili
prethodno préitanom cjelinom?, zasto se autor toliko zadrzavawa ¢injenicama?

Razmisljanje o onome St@itamo osigurava mentalnu obradu podataka i njihovo
pohranjivanje u dugotmo pantenje. Odlomak ili cjelinu trebate pfitati onoliko puta koliko
je dovoljno da ga u potpunosti razumijete. U nel@nslwtajevima dovoljno samo jedno
Citanje ili dva, a ponekad je potrebno ponovitati tri ili viSe puta.

Za vrijeme provedbe ovog koraka temju dobro je imati olovku u ruci i praviti biljegku
posebnu biljeznicu u obliku natuknica (po mégosti preformulirati i sazeti pttano
vlastitim rijecima), dijagrama, tablica; biljeziti osnovne pojmavmeiusobno ih povezivati
strelicama i drugim znakovima. Poslie vam te biljeSke sluziti kao kratki podsjetnici za
ponavljanje gradiva.

Ponavljanje

Jednostavan ga da provjerite jeste li pridali dovoljno paznjaame Sto stéitali, jest da
provjerite vlastito znanje. Nakon Sto ste @tali odlomak ili cjelinu gradiva, odmaknite se od
knjige i provjerite jeste li zapamtili ono Sto steravo prditali, moZete li to vlastitim rijgima
prepriati. Ovdje je vazno da budete ki prema samome sebi i da provjerite jestednto
ponovili. Studenti oliino preskau taj korak jer izbjegavaju stibi se s nemogtnosti da
procitano reproduciraju.

Integracija

U ovom koraku potrebno je povezati sve odlomke/pdgi/dijelove gradiva koje ste
odvojenocitali i ugili u jedinstvenu cjelinu. U ovoj biste fazi trebadrepoznati i uvidjeti
smislenu povezanost svih detalja.
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