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MENTALNE MAPE

Tradicionalan né&n zapisivanja u obliku biljezaka, linearno, jedbdjeSka ispod
druge,cesto vodi monotoniji i teze je profianformaciju koju trebamo. Zato je dobro
koristiti sementalnim mapama kojima se informacije prikazuju radijalno, a pjihovoj
izradi koriste se i rij& i slike.

Mentalna mapa, dakle, predstavlja gtkifiprikaz gradiva koje Zelimo nditi, a crta se
u obliku kroSnje drveta, u raznim bojama i séisiima. Mentalne su mape izraz naseg
radijalnog naina razmiSljanja (sve polazi iz centra), Sto je raap prirodan né&n
funkcioniranja ljudskog mozga. Uz potmentalnih mapa svaka nova ideja «z&kva
se za sve one koje #postoje. Sto imamo vise takvih «udica», lakSeljpecati» svaku

informaciju koja nam treba.

Prednosti mentalnih mapa

= Ne prikazuju samginjenice, vé i odnose méu pojmovima i tako olakSavaju njihovo
pantenje.

= |zrada mentalne mape zahtijeva dublju obradu infmifa — da bismo napravili dobru
mentalnu mapu prethodno moramo g@itu razumjeti odnose nil pojmovima.

= Praveéi mentalne mape, pamtimo informacije na dvdimea (vizualno i verbalno) i
zato ih se puno lakSe prisjetiti ih se nego lingahiljeski.

= Svaka mapa razlikuje se od druge mape, Sto ponusi€an)u.

= Pove&avaju koncentraciju prilikomdaenja i kreativnost.

Upute zaizradu

» Prije crtanja mentalne mape potrebno jeipadi tekst koji Zelimo naditi. Na taj n&in
dobivamo cjelovit uvod u gradivo koje zelimo prikéizmentalnom mapom i lakSe ga
mozemo organizirati.

= Najbolje je crtati na praznom papiruéeg formata (A3). Ako vam ponestane prostora

na papiru, ne zagmjite s novim listom, vé nalijepite joS jedan papir.
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Koristite se bojama (ne previSe, od 3 do 5 bojajhalje je crtati flomasterima, jer je
slika tako jasnija i udjivija.

U sredini papira nacrtajte sredisnji pojam.c€ak u srediStu daje vam slobodu da
svoje ideje Sirite u svim smjerovima. Slika treba jasna i vizualno opisivati G
temu mape.

Glavne ideje izlaze iz centra. Nacrtajte nekolilebelih grana koje se Sire iz sredisSnje
slike prema rubovima. Za svaku granu upotrijebitekéiju boju. Prikazujte grane
vijugavo, a ne ravnim crtama — zaobljenim crtangbija se monotonija, a slika je
mnogo privl&nija i zanimljivija.

Od glavnih se grana granaju druge, manje grangraqyd povezani s njima, podjele i
sl.

Na svakoj grani napiSit€itko tiskanim slovima kljgne rijedi koje predstavijaju
pojmove. Nemojte pisati cijele denice!

Ni jedan pojam ne smije biti izoliran na papiruakv mora biti na svojoj grani,
povezan s drugim pojmovima jer to pomaze da se Ipalyezu i u padenju.

Budite Sto kreativniji, upotrebljavajte &iice koje prikazuju pojmove i sl., j€éete tako
bolje zapamtiti mapu. Te 8ice mogu biti i komine ili predstavljati neke vaSe

asocijacije na pojmove u mapi.

Neke primjene mentalnih mapa

Kognitivne mape mogu se primjenjivati @eamju, ali i u svakodnevnom zivotu. Neki
primjeri primjene mentalnin mapa jesu: pripreme igpite, srdivanje biljezaka s
nastave, integriranje informacija iz ra#ih izvora, priprema eseja, govora, priprema za
sastanke, pisanje pd, izrada Zivotopisa, izrada obiteljskog stablakrptanje novog

posla i sléno.
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